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El Observatorio de Salud Publica de Cantabria (OSPC) es una unidad de
investigacion, formacién, comunicacion y participacion dependiente de la
Direccion General de Salud Publica (DGSP) e incardinada desde el arno 2006 en la

Fundacion Marqués de Valdecilla (FMV)

Equipo de trabajo del Observatorio 2025:

Maria Dolores Acon Royo (Direccién)
Oscar Pérez Gonzalez (Técnico en Salud)
Laura Rasines Pérez (Técnica en Salud)
David Rubio (Farmacéutico)

Vicenzo Bitelli (Farmacéutico)

Pedro Montalban (Médico)

Colaboran:
Lorena Aguirre Lavin (Comunicacion)
Sandra Gutiérrez (Administracion)

Equipo de Mediacién 2025:

Estrella Jiménez (Programa de mujer gitana y salud)

Abel Ramirez (Programa de mediacién en Servicios Sanitarios)
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Saludo de la Directora

Asumir la direccidon del Observatorio de Salud Publica de Cantabria en 2025 ha sido, ante
todo, un honor y un ejercicio de aprendizaje profesional y personal. Ha sido edificante
observar desde la gestidon, una realidad sanitaria que exige lineas de accién firmes y
coordinadas entre todos los estamentos de la administraciéon. Llego a este cargo
convencida de que la salud publica necesita estructuras que piensen conrigor, actien con

coherenciay traduzcan el conocimiento en politicas que mejoren la vida de las personas.

Eso es lo que representa el Observatorio, y lo que esta Memoria quiere reflejar.

La salud publica no es solo una disciplina técnica ni un conjunto de indicadores. Es una
forma de entender la sociedad: la conviccién de que las condiciones en las que nacemos,
crecemos, trabajamos y envejecemos determinan cémo y cuanto vivimos. Esa conviccidon

orienta el trabajo de quienes formamos el Observatorio.

Esta Memoria recoge lo hecho durante 2025: no un catalogo de logros, sino un relato
honesto de un afno intenso, de avance en proyectos estratégicos y de respuesta a las
demandas cotidianas de la salud publica. Un ano de consolidacién real, con mayor
capacidad técnica, presencia institucional e impacto sobre las politicas de salud de

nuestra comunidad.

Entre los hitos de 2025 destaca la culminacién del Anteproyecto de Ley de Salud Publica
de Cantabria, presentado en septiembre. Cantabria necesita un marco normativo
moderno que articule la salud publica como politica transversal, reconozca los

determinantes sociales y dote a las instituciones de herramientas para actuar sobre los



% GOBIERNO

gCANTABRlA MEMORIA 2025 @Funda(:i(’)n

CONSEJERIA DE SALUD deValdenis OBSERVATORIO DE SALUD PUBLICA
DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA

problemas de salud desde su raiz. El proceso ha sido riguroso y participativo, y confiamos

en que su tramitacion fortalecera la salud publica en nuestra region.

Hemos avanzado también en el analisis de situacion de salud de Cantabria, un trabajo que
radiografia la realidad demografica, epidemioldgica y social de nuestra comunidad: una
poblacién que envejece a ritmo sostenido, brechas persistentes entre territorios y grupos
sociales, prevalencia creciente de enfermedades cronicas y problemas de salud mental

que exigen respuestas sistémicas.

El proyecto sobre obesidad infantil, uno de los que mas nos compromete, ha completado
su trabajo de campo con nifos, adolescentes y adultos. Los datos sustentaran un Plan
Estratégico que aborde el problema desde la alimentacién, la actividad fisica, el entorno
escolar y los factores socioecondmicos. La obesidad infantil no es cuestién de voluntad
individual, sino consecuencia de entornos que no favorecen la salud; actuar sobre ellos es

responsabilidad publica.

En mediacién comunitaria hemos seguido fortaleciendo los programas con la comunidad
gitana: salud de la mujer, parentalidad positiva, cribados oncoldgicos, alimentacion
saludable. Este trabajo callado encarna con claridad el sentido de la equidad en salud:
acercar los servicios a quienes mas barreras encuentran, escuchar sus necesidades
reales, construir confianza. A nuestros mediadores, Estrella y Abel, y a todos los
profesionales y entidades que hacen posible este programa, nuestro reconocimiento mas

sincero.

Este aflo hemos desarrollado también estudios sobre donacién de sangre y plasma,
analizado las Infecciones de Transmision Sexual en Cantabria, colaborado en el
seguimiento de la vacunacion e iniciado el mapeo de los sistemas de informacion de la
Direccidon General de Salud Publica. Trabajos que responden a una misma légica: la
inteligencia en salud publica solo tiene sentido al servicio de decisiones concretas.

La actividad formativa y divulgativa ha sido intensa: jornadas técnicas sobre discapacidad,
cancer, vacunacion, ITSy el enfoque One Health; docencia universitaria; grupos de trabajo
ministeriales; encuentros interautonémicos. La divulgaciéon no es un complemento menor

de la investigacion, sino parte esencial de la misién de un observatorio que aspira a ser util
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también para la sociedad civil, y estos foros nos han permitido posicionar a Cantabria en
el diseno de las politicas de salud estatales.

Todo ello ha sido posible gracias a un equipo pequefo pero solido en capacidad y
compromiso —medicos, farmacéuticos, técnicos, comunicadores, mediadores, personal
de administracion— y a la colaboracion de instituciones, universidades, colegios

profesionalesy entidades deltercer sector. La salud publica no puede hacerse en solitario.

Mirando hacia adelante, seria ingenuo pensar que los retos se simplificaran: el
envejecimiento acelerado, la cronicidad, la soledad como determinante emergente, la
presion sobre la salud mental, las desigualdades no resueltas, las amenazas ambientales,
la desinformacidény la necesidad de sostener un modelo que debe hacer mas con recursos
limitados. Son desafios complejos e interconectados, que no admiten soluciones simples.
Lo que si tenemos claro es que la respuesta pasa por fortalecer la salud publica como
estructura permanente de analisis y accién; por decidir con evidencia cientifica, no con
urgencias coyunturales; por escuchar a la ciudadania y a los colectivos que quedan fuera

delfoco;y por entender que la salud es responsabilidad de todas las politicas publicas.

Esta Memoria es un documento de rendicidon de cuentas, pero también una invitacién: a
conocer lo que hace el Observatorio, a entender por qué importa, y a sumarse a la tarea
compartida de construir una salud publica mas equitativa, participativa e innovadora,
cercana a quienes viven, trabajan y envejecen en Cantabria. Ese es el compromiso con el

que afrontamos 2026.

Maria Dolores Acén Royo
Directora del Observatorio de Salud Publica de Cantabria
Fundacién Marqués de Valdecilla

Direccién General de Salud Publica - Gobierno de Cantabria
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Sumario Ejecutivo

El Observatorio de Salud Publica de Cantabria (OSPC) cierra 2025 con un balance de
madurez institucional relevante: mas proyectos estratégicos, mayor impacto en politicas
publicas y una presencia consolidada en los foros nacionales de salud publica. Este
documento recoge la actividad del afio, los resultados alcanzados, el posicionamiento
institucional logrado y la hoja de ruta para 2026.

12 7

Proyectos activos Jornadas organizadas
Investigacién y consultoria Cientificas y técnicas
Foros ministeriales Mediacion comunitaria
Representacion de Cantabria Inversién programa gitano

Entre los hitos estratégicos de 2025 destacan: la culminacion del Anteproyecto de Ley de
Salud Publica de Cantabria, entregado en septiembre; la finalizacién del trabajo de campo
del proyecto de obesidad infantil; la entrega del Andlisis Integral de Situacién de Salud de
Cantabria; y el inicio del mapeo de los sistemas de informacioén de la Direcciéon General de
Salud Publica (DGSP).

El OSPC ha ejercido como nucleo técnico de referencia para la Consejeria de Salud,
generando conocimiento aplicable, facilitando la toma de decisiones basada en evidencia
y promoviendo la equidad en salud como eje transversal de toda su actividad.

Mision del Observatorio

Generar informacion relevante y de calidad para mejorar las politicas, programas y
servicios de salud de Cantabria, de forma que respondan equitativa y eficientemente
alas necesidades de la poblacion, contribuyendo a la reduccién de las desigualdades
en salud desde los determinantes sociales, y entendiendo la salud como un derecho
humano fundamental.
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El Observatorio: Identidad y Posicionamiento

1.1. Marco Institucional

El Observatorio de Salud Publica de Cantabria es una unidad de investigacién, analisis e
informacién dependiente de la Consejeria de Salud del Gobierno de Cantabria, integrada
desde 2006 en la Fundacidon Marqués de Valdecilla (FMV). Su encaje institucional le otorga
una posicion estratégica singular: la independencia técnica del ambito fundacional

combinada con la orientacion al servicio publico de la administracion autonémica.

Este modelo —escaso en el panorama espanol— permite al OSPC actuar como puente
entre la produccion cientifica, la gestion sanitaria y la formulacién de politicas publicas,
dotando a la Direccidon General de Salud Publica de capacidades analiticas que, de otro

modo, serian dificiles de sostener en el seno de la administraciéon ordinaria.

Datos clave del OSPC Valores fundacionales

Ano de integracion en FMV: 2006 °
Marco legal: Ley 7/2002, Disp. Add. 12.2

Ambito: Comunidad Auténoma de
Cantabria

Equipo: 10 (direccidn, técnicosy
colaboradores)

Naturaleza: Investigacién, formacion,
comunicaciény participacién

La salud como derecho humano
universal

Orientacion hacia toda la poblacién
sin exclusion

Rigor cientifico y excelencia técnica
Participacién ciudadanay comunitaria
Equidad en salud y atencion a
determinantes sociales

Accesibilidad y transparencia
institucional

Trabajo multidisciplinar e inclusivo

@Fundacion®) | 1s
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Fundacion Marqués de Valdecilla
Patronato de la FMV

& Gerencia

Observatorio
de Salud Publica
de Cantabria

Servicio Tutelar
de Cantabria

O Banco de Sangre
) ¥ y Tejidos de Cantabria

a Servicios Generales:

o b &R @& O

Area de Area de
Informatica

Area de Gestion Area de
Econémica Recursos Humanos  Comunicacién

Area Juridica

1.2. Tres Ejes Estratégicos de Accidn

La actividad del OSPC se vertebra en torno a tres grandes funciones complementarias,
recogidas en el mandato legal establecido en la Ley de Ordenacién Sanitaria de Cantabria:

@,

01

Centro de Inteligencia,
Investigacion y Analisis

El OSPC actia como centro
técnico de referencia de la
Consejeria de Salud, generando
evidencia cientifica, desarrollando
estudios epidemiolégicos y
elaborando informes estratégicos
que orientan la planificacion
sanitaria.

S

02
;ntro de Docencia 'y

Comunicacién en
Salud Publica

El Observatorio desarrolla
actividades formativas dirigidas
a profesionales de la salud,
investigadores y gestores
sanitarios, ademas de organizar
jornadas cientificas y participar
en actividades universitarias.

090

(67

03

Plataforma de
Participacion Ciudadana

El OSPC promueve la implicacion
activa de la ciudadania, los
pacientes y las asociaciones en
los procesos de analisis y toma
de decisiones en salud publica,
fomentando la equidad y la
cohesion social.
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1.3. Equipo Profesional

La fortaleza del OSPC reside en la diversidad y complementariedad de su equipo
multidisciplinar, que combina perfiles clinicos, farmacéuticos, técnicos de salud publica,

comunicadores y mediadores comunitarios.

. . SOPORTEY .
DIRECCION Y TECNICOS z MEDIACION COMUNITARIA
COMUNICACION

M. Dolores Ac6on Royo Lorena Aguirre Lavin Estrella Jiménez
Directora Comunicacion Programa de mujer gitana vy
Oscar Pérez Gonzalez Sandra Gutiérrez salud
Técnico en Salud Administracion Abel Ramirez

. . Mediacioén en Servicios
Laura Rasines Pérez o

Sanitarios

Técnica en Salud

David Rubio
Farmacéutico

Vicenzo Bitelli
Farmacéutico

Pedro Montalban
Médico

@Fundacién
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Actividad 2025: Proyectos y Resultados

2.1. Investigacion, Analisis y Consultoria Publica

ELOSPC ha actuado durante 2025 como unidad de inteligencia sanitaria de referencia para
la Consejeria de Salud, desarrollando proyectos de alto valor estratégico que han generado
conocimiento directamente aplicable a la planificacién y toma de decisiones en salud
publica.

Proyectos Estratégicos de Alto Impacto

Anteproyecto de Ley de Salud Publica de Cantabria

Estado Completado

Responsable Equipo OSPC - Direccion General de Salud Publica

Plazo Entregado septiembre 2025 - Tramitacion legislativa pendiente
Descripcién Redaccidn del primer marco normativo moderno de salud publica

para Cantabria. Desarrollado con enfoque participativoy
multidisciplinar, incorpora los determinantes sociales de la salud, el
enfoque One Health y los nuevos bioderechos digitales.

Logros 2025 Comparativa entre marcos legales autondmicos; memoria de
impacto normativo; contestacion de alegaciones; informe de
resolucion parlamentaria. Presentacion publica en sesién técnica
(febrero 2025).

Estado Completado

Responsable Oscar Pérez Gonzalez / Laura Rasines Pérez

Plazo Entregado 2025

Descripcion Radiografia epidemioldgica, demografica, econémicay social de

Cantabria. Incluye analisis de determinantes sociales, habitos de
vida, mortalidad, cancer, salud mental, salud laboraly estructura del
sistema sanitario autonémico.

Logros 2025 Informe completo entregado a la DGSP. Fotografia actualizada del
estado de salud de la comunidad. Base de evidencia para el
Diagnodstico de Salud 2026-2027.

Fundaci()n 17
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Proyecto Estratégico de Prevencion de Obesidad Infantil

Estado En curso

Responsable Equipo técnico OSPC

Plazo Trabajo de campo completado 2025 - Plan Estratégico previsto 2026
Descripcion Estudio integral sobre prevalencia y factores determinantes del

sobrepeso y la obesidad en la poblacion infantil y adolescente de
Cantabria. Incluye analisis de poblacién adulta mediante la Cohorte
Cantabria. Aborda alimentacién, actividad fisica, entorno escolary
factores socioeconémicos.

Logros 2025 Elaboracién de cuestionarios y bases de datos; recogida de datos en
nifos, adolescentes y adultos; preparacién de analisis estadistico.
Ponencia presentada en Jornada ‘Cantabria es Salud’ (febrero 2025).

Estudio Motivacional sobre Donacion de Sangre y Plasma

Estado En curso

Responsable OSPC -Banco de Sangre y Tejidos de Cantabria — Hermandad de
Donantes

Plazo Analisis de datos en curso - Resultados y campaha previstos 2026

Descripcién Investigacion cualitativa y cuantitativa para identificar motivacionesy

barreras a la donacién de sangre y plasma en Cantabria. Proyecto
colaborativo con el Banco de Sangre y la Hermandad de Donantes.

Logros 2025 Disefio metodolégico; trabajo de campo realizado (con
subcontratacioén para recogida de datos); inicio de analisis
estadistico y cualitativo.

@Fundacion®) | 1s
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Programa de Mediacion Comunitaria con Poblacion Gitana

Estado
Responsable
Plazo

Descripcién

Logros 2025

Completado
Estrella Jiménez / Abel Ramirez
Continuo (contratos 2025 - 36.000 €)

Intervencion integral de mediacidn sanitaria con la comunidad gitana
de Cantabria, actuando como puente entre este colectivoy el
sistema de salud. Incluye dos lineas: mediacién general en Hospital
Valdecillay centros de salud, y programa especifico para mujer
gitana.

Talleres sobre cribados oncolégicos (mama, colon, cérvix),
alimentacion saludable, parentalidad positiva y drogodependencias.
Modificacién del Protocolo de Actuacion. Rotaciones en Salud
Publicay Hospital Valdecilla. Jornada de Salud y Mujer Gitana.
Memoria del programa 2024. Datos enviados al Ministerio de
Bienestar Social.

@Fundaci()n
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Otros Proyectos y Actividades Analiticas

Ademas de los proyectos estratégicos anteriores, el OSPC ha desarrollado durante 2025
un conjunto de actividades analiticas de soporte a la DGSP:

Proyecto / Actividad Descripcién y alcance

Analisis Barometro Sanitario
de Cantabria 2024

Informes de seguimiento
campana vacunal 2025-26

Andlisis bases de datos ITS
2024-2025

Mapeo Sistemas de
Informacién DGSP

Informe riesgo social bloqueo
de camas (H. Valdecilla)

Proyecto AEDISAS (UC-OSPC)

Proyecto Cohorte ImPact

Explotacidn de datos de percepciéon ciudadana sobre el
sistema sanitario. Base para politicas de comunicaciény
mejora de servicios.

Informes semanales (sept-dic 2025) sobre cobertura de
vacunacion frente a gripe, Covid y virus Sincitial en poblacién
generaly grupos objetivo.

Explotacion de registros de Infecciones de Transmision
Sexual para elaboracion de material formativo para
Consejeria de Salud y Educacion.

Inventario y caracterizacién de los sistemas de informacion
de salud publica: registros de mortalidad, vacunas, EDOSy
tumores.

Deteccion de indicadores de riesgo social para prevencion
del bloqueo de camas hospitalarias. Contribucién a la
gestion clinica y social del hospital.

Analisis socioecondmico de determinantes de soledad y
aislamiento social en grupos vulnerables, presentado al
Ministerio de Ciencia.

Inclusion del OSPC en proyecto de cohorte para seguimiento
de indicadores de salud poblacional en Cantabria.
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La transferencia del conocimiento es un eje transversal de la misiéon del OSPC. En 2025, la
actividad formativa y divulgativa ha alcanzado su mayor intensidad, con la organizacion de
siete jornadas cientifico-técnicas y la participacion activa en formacidn universitaria de
posgrado.

Jornadas Cientificas y Técnicas 2025

Todas las jornadas se celebraron en el Salén Gémez Duran del Hospital Marqués de
Valdecilla (Santander), con asistencia de profesionales sanitarios, investigadores,
gestores y representantes institucionales.

| Jornada sobre Salud y Discapacidad: ‘Una mirada personal, familiary
profesional’ (5 febrero)

Sesion de Presentacion del Anteproyecto de Ley de Salud Publica de Cantabria
(febrero)

Sesion ‘El Cancer: Mejorando la vida de las personas’ (25 febrero)
Foro Abierto por el Dia Mundial de prevencion del cancer de cérvix (26 marzo)
Il Jornada ‘One Health’ en Cantabria — Una Sola Salud (18 junio)

Jornada sobre Vacunacién: ‘Vacunar Mas, Proteger Mejor: Estrategias para
ampliar coberturas’ (22 septiembre)

Jornada sobre Infecciones de Transmisién Sexual (3 diciembre)

Formacion Especializada y Capacitacion Interna

Formacion del equipo

Docencia universitaria

Participacién en el Master de Direccién y

Gestidn de Servicios Sanitarios
(Universidad de Cantabria), médulo ‘Salud
Publica’. Sesion presencial: ‘El OSPC
como politica de equidad’; sesion online:

‘Investigacion en Salud Publica’.

Curso Microsoft Power Bl para Directivos
de la Salud (Madrid, 11-12 septiembre, 20
horas). Curso de QlikSense para analisis
de datos sanitarios (empresa AUREN,
mayo 2025).

2.3. Participacion e Influencia Institucional

ELOSPC ha ejercido en 2025 una presencia activa en los principales érganos técnicosy de
coordinacién del sistema de salud espanol, reforzando el posicionamiento de Cantabria
en la agenda nacional de salud publica.
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Representacion y Participacion Institucional

N T S

Ministerio de Sanidad — Grupo de Representacion de Cantabria en el grupo de trabajo

Equidad y Poblacion Gitana ministerial.

Observatorio de Salud de las Participaciony vocalia en representacion de Cantabria.
Mujeres (MSC)

Grupo Técnico Encuestas de Salud Participacion en el V Encuentro (1 oct., Ministerio de
(GTES) Sanidad, Madrid).

Grupo Técnico de Encuestas Representacion de Cantabria como miembro del grupo
Nacionales y Autonémicas de técnico.

Salud

Estrategia de Salud Comunitaria Participacioén en el grupo de trabajo de desarrollo de la
en Atencién Primaria estrategia.

Encuentro Interautonémico — Ponencia: ‘La discapacidad en Cantabria desde un
Nuevos bioderechos digitales en paradigma Biopsicosocial’.

salud

Congreso Nacional de Hospitales Comunicacion: ‘Atencion temprana del riesgo social,
y Gestién Sanitaria (Zaragoza) punto clave de transformacién’.

Alianzas y Convenios

En 2025, el OSPC ha formalizado una alianza estratégica con el Colegio de Ciencias
Politicas y Sociologia de Cantabria, mediante convenio de colaboracién que permite la
participacion de profesionales de las ciencias sociales en los proyectos del Observatorio,
reforzando su perfil interdisciplinar.

Asimismo, se han mantenido reuniones con entidades clave del tejido asociativo cantabro,
como CERMI Cantabria y la Plataforma Romanés, consolidando la red de interlocutores
comunitarios del OSPC.

>—] Investigacion 8 Colaboracion
ZQ traslacional A cientifica

i ./
Excelenci ferenci
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de Salud
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Impacto e Influencia del OSPC
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Este capitulo sistematiza, por primera vez de forma estructurada, el impacto institucional,

cientifico y social generado por la actividad del Observatorio en 2025. El impacto de un

observatorio de salud publica no se mide unicamente por el niumero de proyectos

ejecutados, sino por su capacidad de influir en politicas, trasladar conocimiento a la

practicay producir cambios reales en la salud de la poblacién.

3.1. Cuadro de

Mando de Indicadores

Los siguientes indicadores permiten monitorizar la actividad y el alcance del OSPC en sus

principales dimensiones de actuacion:

e N N

Proyectos de investigacidon y consultoria

activos

Jornadas cientificas y técnicas

. 4 7
organizadas
Grupos técnicos ministeriales con 3 5+
representacion CA
Informes técnicos entregados a la
g 6 10+
DGSP
Intervenciones mediacidn comunitaria . .
. . Continuo Continuo
(comunidad gitana)
Convenios de colaboraciéon 1 2
institucional activos
Participacién docente universitaria . .
, Si Si
(Méster UC)
Inversidon en mediacidn comunitaria — 36.000 €

uuuuuuuu
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3.2. Impacto en Politica Sanitaria

Hito 2025: Anteproyecto de Ley de Salud Publica de Cantabria

El principal hito de impacto del OSPC en 2025 es la culminacién y entrega del
Anteproyecto de Ley de Salud Publica de Cantabria, presentado en septiembre ante
la Secretaria de la Consejeria de Salud. Este texto normativo —el primero de su clase
en la region— establece un marco legal moderno que:

e Articula la salud publica como politica transversal de todas las administraciones.
e Reconoce el papel de los determinantes sociales de la salud.

e Incorpora el enfoque One Health y los derechos digitales en salud.

e Creainstrumentos permanentes de vigilancia, planificacion y evaluacién.

El proceso de redaccidon ha involucrado la comparativa de marcos legales
autonémicos, analisis de impacto normativo y un proceso participativo con
alegaciones de multiples agentes. Su tramitacién parlamentaria tendra un impacto
estructural en el sistema de salud publica de Cantabria durante la préxima década.

3.3. Impacto en Equidad y Salud Comunitaria

El Programa de Mediacion Comunitaria con Poblacion Gitana representa el compromiso
mas directo y tangible del OSPC con la reduccidn de las desigualdades en salud. A través
de dos lineas de intervencidon —mediacién general en el sistema sanitario y programa
especifico de salud de la mujer gitana— el OSPC actua sobre las barreras de acceso que
afectan a uno de los colectivos mas vulnerables de Cantabria.

Los logros de 2025 incluyen: la renovacién del contrato de mediacién (36.000 €), la
modificacion del Protocolo de Actuacidén, la realizacién de talleres sobre cribados
oncoldgicos, drogodependenciasy alimentacion saludable, y el fortalecimiento delvinculo
con el Ministerio de Bienestar Social a través del Consejo Estatal del Pueblo Gitano.

Impacto en equidad: datos clave
El enfoque de equidad del OSPC se materializa en:

e |[ntervenciones directas con comunidad gitana en Hospital Valdecillay centros de
salud.

e Participacion en el Observatorio de Salud de las Mujeres (Ministerio de Sanidad).

e Representacion en el grupo ministerial de ‘Equidad en Salud y Poblacion Gitana’.

e Presentacion en Jornada (IN)VISIBLES: Mujer, discapacidad y violencia
(noviembre 2025).

e Participacion en el Dia Internacional del Pueblo Gitano (Parlamento de Cantabiria,
abril 2025).

e Firmade convenio con el Colegio de Ciencias Politicas y Sociologia para potenciar
el enfoque social.

. T, MEMORIA 2025 @Fundaci()n
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3.4. Impacto en Conocimiento e Innovacion

EL OSPC ha consolidado su capacidad de generacion de conocimiento aplicado mediante
laincorporacion de herramientas de analisis de datos avanzadas (Power B, QlikSense), el
desarrollo de cuadros de mando para los principales registros de salud publica y la
participacion en proyectos de investigacion colaborativa con la Universidad de Cantabria.

La participacién del OSPC en el Proyecto Cohorte ImPact y la presentacion del proyecto
AEDISAS (anélisis de la soledad y aislamiento social) al Ministerio de Ciencia suponen dos
apuestas estratégicas de largo plazo que posicionan al Observatorio en la frontera de la
investigacion en salud publica espanola.

Otros Registros ’? Tumores

Integramos y analizamos a e @ Monitorizamos la incidencia,

datos de multiples fuentes supervivencia y mortalidad
para una vision por cancer para mejorar

mas completa. su prevencion y control.
G
Mortalidad Cribados
Analizamos las causas . Evaluamos los
de muerte para orientar p— @ / Q programas de cribado

politicas y estrategias
de salud publica.

o blacional para
o bse rva to rl o ::tectar la e:fermedad
d e Sa I u d / de forma precoz.
Publica

Obesidad ) I /\ £ ‘i;:[ Vacunas

Seguimos la evolucién 0 O 4&) Analizamos las

de la obesidad y sus coberturas de vacunacion
factores asociados para y su impacto en la salud
informar acciones de de la poblacién.
salud publica.

EDO:s (incluidas ITS)

Vigilamos las enfermedades de
declaracién obligatoria para
una respuesta rapida y eficaz.
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El Plan de
estrategia i
misiéon del

operativas.

Plan Estratégico 2026

Actuacién para 2026 no es un listado de tareas, sino el despliegue de una
nstitucional coherente con los desafios de salud publica de Cantabriay con la
OSPC. Se articula en torno a cinco prioridades estratégicas y cuatro areas

4.1. Prioridades Estratégicas 2026

Traducir el conocimiento en politica

Convertir los resultados de los proyectos en recomendaciones operativas y en
propuestas de politica sanitaria. Los informes del OSPC deben tener impacto directo
en la planificaciéon de la DGSP.

Consolidar la arquitectura de datos de salud publica

Avanzar en la gestidn, explotacion y visualizacién de los registros sanitarios (tumores,
mortalidad, vacunas, EDOS, cribados), construyendo cuadros de mando estratégicos
para gestores.

Liderar la agenda de equidad en salud

Mantener y ampliar la presencia del OSPC en los foros nacionales de equidad,
diversificar las intervenciones con colectivos vulnerables y publicar los primeros
resultados del Estudio de Discapacidad en Cantabria.

Posicionarse en obesidad infantil a escala nacional

Publicar los resultados del estudio de prevalencia, presentar el Plan Estratégico de
Prevencién de Obesidad y organizar una Jornada Nacional que posicione a Cantabria
como referente.

Fortalecer la participacion ciudadana institucionalizada

Poner en marcha la Comisién Asesora Participativa del OSPC y revisar y actualizar los
Grupos de Investigacion del Observatorio.

4.2. Plan Operativo por Areas

CIENCIA

e Tramitacion y difusién del Anteproyecto de Ley de Salud

Investigacion y Publica.
Consultoria

e Presentacion del Plan Estratégico de Prevencion de
Obesidad Infantil en Cantabria.

e Publicacién de resultados del estudio motivacional de
donacion de sangre y plasma, con campafna de
comunicacion.

e Inicio del Diagndstico de Salud de Cantabria 2026-2027.

e Finalizacién y presentacion del Estudio sobre Discapacidad
en Cantabria.
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Gestion y explotacion ampliada de registros de salud
publica.

Seguimiento de la campafa vacunal 2025-2026 y estrategias
para mejorar coberturas.

Evaluacion del Plan de Acciones sobre ITS.

Estudio Abel: percepcion del personal sanitario sobre la
comunidad gitana.

Curso de metodologia de investigacion
cualitativa/cuantitativa para profesionales del SCS.

Curso de andlisis estadistico de datos sanitarios con SPSS.
Curso de Power Bl para gestoresy personal de Salud Publica.
Continuidad en el Master de Direcciony Gestion de Servicios
Sanitarios (UC).

Plan de difusion del Anteproyecto de Ley de Salud Publica.
Jornada sobre la lucha contra el cancer (febrero).

Jornada Nacional sobre Obesidad (mayo).

Jornada sobre consumo de drogas y conductas adictivas (29
mayo).

Jornada sobre vacunacion — inicio de campana
(septiembre).

Jornada sobre Discapacidad (noviembre).

Jornada sobre VIH e ITS (diciembre).

Revision, mejora y actualizacion de la pagina web del
Observatorio.

Puesta en marcha de la Comisién Asesora Participativa del
OSPC.

Revision de los Grupos de Investigacion del Observatorio.
Continuidad en la mediacidén comunitaria con la comunidad
gitana.

Representacion de Cantabria en foros ministeriales y
organos de coordinacidon autonémica.
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El entorno de salud publica en el que opera el OSPC estda marcado por tendencias
estructurales de creciente complejidad: el envejecimiento acelerado de la poblacién
cantabra, la cronicidad como fendmeno dominante de la morbilidad, la presion sobre la
salud mental, las persistentes desigualdades sociales, las amenazas ambientales y el
fendmeno de la desinformacién que erosiona la confianza en la cienciay en los sistemas

MEMORIA 2025

Retos y Compromisos de Futuro

sanitarios.

Frente a estos desafios, el OSPC ha construido en 2025 una plataforma sélida: mayor
capacidad técnica, mayor presencia institucional y un impacto creciente sobre las
politicas de salud de Cantabria. El reto de 2026 es consolidar ese capital y traducirlo en

resultados tangibles para la ciudadania.

Envejecimiento poblacional acelerado
Prevalencia creciente de
enfermedades crénicas

Crisis de salud mental como prioridad
sistémica

Desigualdades sociales persistentes
Amenazas ambientales y emergencias
sanitarias

Desinformacién y desconfianza en la
ciencia

Sostenibilidad con recursos limitados

Fortalecer la salud publica como
estructura permanente de analisis y
accion

Tomar decisiones basadas en
evidencia cientifica solida

Escuchar a la ciudadania y trabajar
con los colectivos mas vulnerables

Entender la salud como
responsabilidad de todas las politicas
publicas

Innovar en métodos, datos vy
comunicacién cientifica

Construir redes y alianzas

interinstitucionales sostenibles
Rendir cuentas con transparencia a la
sociedad cantabra

@Fundaci()n

devaldesits OBSERVATORIO DE SALUD PUBLICA

El Observatorio de Salud Publica de Cantabria continuara avanzando hacia una
salud publica mas equitativa, participativa e innovadora, reforzando su papel

como espacio de conocimiento, analisis y cooperacion institucional al servicio

del bienestar de toda la poblacién cantabra.
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